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«Нет ничего сильнее воли души, ибо даже
 сама природа склоняется
 пред ее настойчивостью»!
Владимир Даль.

Почему важно взращивать силу воли? Почему люди с силой воли и дисциплиной успешны и это является залогом успеха?
В современном мире, в мире будущего, главные качества это эмпатия и воля. Эмпатия это чувственная сфера, чем больше взглядов, чем больше информации тем больше необходимость эмпатии, но про это в другом тренинге.
Воля–искусство преодоления любых вопросов, «проблем», задач. Просто чувствовать это одно, а уметь эти чувства реализовывать в жизни это другое. Воля рождается из дисциплины, дисциплина рождается из прошлого. Исполнять данное тебе слово. Ты себя уважаешь-Да! Твое слово уважаешь-Да! Я даю слово. Утром «отжиматься», я приняла решение! Если приняла, то для тебя это самое важное. Ты делаешь то, что ты решил. Это дисциплина, это воспитывает в тебе силу воли.
Как развить дисциплину и довести дело до конца? Начинаешь делать и затухаешь? Как договориться с собой? Никак. Делаешь, т.к. принял решение. Воля бывает внешняя, внутренняя. Речь про вашу внутреннюю волю. Вы можете «брать себя в руки». Живешь своей волей. Свобода воли, так говорят, но в этом выражении 2 слова. Помнят о свободе, а о воли нет. Но если нет воли о свободе речь не идет. Только люди длинной воли способны решать стратегические вопросы. Они способны создавать и воплощать.
 Безвольный человек не является человеком влияния, этому человеку надо, чтоб за него принимали решение. Самодисциплина и воля, залог победы, ты победитель, ты человек, который может влиять на обстоятельства и достигать цели и воплощать свои мечты. Волю можно применить в любой сфере жизни. Ты просто и легко достигаешь цели. Я принял решение идти. Дисциплина превращается в волю. Эмпатия, как навигатор в пространстве, а воля необходима для действий.
Силу воли, дух воли отлично развивает спорт и любая физическая активность. Такой человек энергетически сильный, человек влияния. Почему физическая активность развивает силу воли?
1. Формирует самоконтроль, привычка ответственности.
2. Повышение стрессоустойчивости. Умение справляться с физическими и эмоциональными нагрузками.
3. Укрепляет уверенность в себе.
Все это влияет позволяет тренировать, взращивать силу воли и как следствие ты становишься успешным человеком, человеком влияния, умеющим легко реализовывать любые задачи и цели!


